青岛昌乐二中高级中学2021春季开学学生防疫承诺书
 
为做好新型冠状病毒防控工作，保障开学后校园安全，本人确保做到如下承诺：
1.自2021年2月1日开始至2月28日，认真按照学校疫情防控要求落实，每天记录健康情况及行动轨迹。
2.本人及家人没有出境及到中、高风险地区，没有与境外返回或中、高风险地区返回人员接触。（如有上述情况已第一时间和学校报告，学校研究同意后再返校）
3.本人没有隐瞒出行轨迹和病情。
4.注意个人卫生，勤洗手，远离病源。打喷嚏时，捂住口鼻，防止飞沫传播。
5.常通风，保持室内清洁。每日开窗通风，上下午各通风1次，保持房屋内空气清新。
6.吃熟食，远离野味。生熟食品分开，没有接触健康情况不明的家禽家畜和野生动物。
7.测体温，主动配合。每日测量2次体温，密切关注自身的身体情况做好记录，主动配合防疫部门的相关防控措施。
8.不信谣、不传谣，严格遵守近期官方渠道发布的各类通知要求。
9.根据防疫要求，如实向学校反馈本人及家人是否去过中高风险地区及所在地市的低风险地区，如有的话提前报告首席导师并携带核酸检测阴性报告返校。
10.根据防疫要求，没有参加大型群体性聚会及去人员密集场所。
11.积极做好体育锻炼，增强自身体质。
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